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Apresentagao

A consciéncia da importancia da qualidade de vida para todos fez com que a Equipe
Muiltidisciplinar de Oncologia do Austa Hospital desenvolvesse esse manual. Ele
tem objetivo de explicar os principais cuidados que devem ser tomados durante o
tratamento, aléem de responder a perguntas que frequentemente surgem. Tambem
contém dicas para amenizar possiveis sintomas que podem surgir durante o
tratamento. A equipe sempre estara disponivel para orientacoes necessarias.

Queremos e precisamos que vocé esteja bem!

Equipe Multidisciplinar de Oncologia

4° Edicao/Revisada
Sao José do Rio Preto — SP
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Dados do Paciente

Nome:

Telefone: ( ) Convénio:

Medico:

Diagnostico:

Port -a -cath: Sim( ) Nao( ) Local:

Data da colocacao: / / Nome do medico:

Medicamento de uso domiciliar:

Comorbidades:

Cirurgias:

Alergias:

Observacoes:




Consulta Multiprofissional

O setor de Quimioterapia do Austa Hospital conta com uma equipe
multidisciplinar composta por Medicos, Assistentes Sociais, Enfermeiros,
Farmaceuticos, Nutricionistas, Psicologa, Fonoaudiologa, Terapeuta
Ocupacional e Cirurgioes Dentistas. Para iniciar o tratamento oncologico, a
equipe multidisciplinar faz uma consulta de acolhimento com o paciente, para
esclarecer dUvidas e dar orientacoes sobre a quimioterapia, possiveis sintomas
pos-aplicacao do quimioterapico e acoes a serem adotadas para que sejam
minimizados esses efeitos, proporcionando, assim, melhor qualidade de vida ao
paciente durante o tratamento.

O atendimento nutricional é direcionado a diferentes tipos de patologias
oncologicas, tendo em vista a necessidade do aumento calérico e proteico, ja que
e observado maior sucesso no decorrer do tratamento de pacientes que seguem
dieta adequada, mantendo o organismo funcionando de maneira equilibrada e
evitando aparecimento de doencas oportunistas.

O acompanhamento psicologico é feito desde o primeiro contato do paciente
com o servico de oncologia e tem continuidade durante o tratamento
quimioterapico, para que o paciente enfrente melhor a doenca.

A assistencia odontologica tem ampla atuagao na oncologia, envolvendo
prevencao, acompanhamento e tratamento das complicacoes orais decorrentes
das terapias (quimioterapia e radioterapia).

Toda a equipe se mantem disponivel aos pacientes e seus familiares durante todo
o tratamento. Esta sempre pronta a ajuda-los e a esclarecer duvidas, fornecer
informacoes e contribuir com suporte adequado do tratamento.
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Cancer e Quimioterapia
O QUE PRECISO SABER?

Corpo humono 688 8880880880800 sE0 0000000000000 000000s0000000ss0ssRERSS

O corpo humano é formado por tecidos, que sao formados por células. As células
sao as menores unidades que constituem nosso corpo. Elas se formam e
morrem de maneira ordenada e regular.
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O cancer se desenvolve quando um grupo de células sofre modificacao em seu
material genético e passa a apresentar crescimento e multiplicagao
desordenados. Ao deixar de responder aos mecanismos de controle do
organismo, as células se duplicam continuamente, criando tumores. Quando esse
crescimento desordenado de células compromete outros orgaos e tecidos
proximos ou longe do local originalmente doente, chamamos de metastase.

Existem ainda neoplasias consideradas sistémicas, ou seja, se disseminam atraves
do sangue, como leucemias e linfomas.

E um tratamento que utiliza medicamentos
com objetivo de destruir, controlar ou inibir
o crescimento das células doentes. Estes
medicamentos se misturam com o sangue e
sao levados a todas as partes do corpo. Pode
ser assoclada a outros tipos de tratamento,
como cirurgia e radioterapia.

{\ IMPORTANTE!
O tratamento produz reagoes

diferentes de pessoa para pessoa, de
acordo com o tipo de medicamento
utilizado.

Como a quimioteropio Qge?

Os medicamentos agem destruindo as células doentes e inibindo sua
manifestacao. O mecanismo de agao direciona-se principalmente para células de
multiplicacao rapida do organismo. Como nao sao apenas as celulas cancerigenas
que se multiplicam rapidamente, o tratamento danifica celulas saudaveis tambem.
Desta acao, resultam os principais efeitos colaterais da quimioterapia, como:
anemia (diminuicao de globulos vermelhos do sangue), leucopenia (diminuigao de
globulos brancos do sangue), mucosite (aftas) e alopecia (queda de cabelo). Esses
efeitos colaterais sao reversiveis na maioria das vezes, pois as células normais
voltam a se multiplicar e desempenhar funcoes habituais depois do término da
quimioterapia.
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Como é administrada i Como é feito

a quimioterapia? : 0 tratomento?

Pode ser administrada por via i Uma consulta sera marcada pelo médico
intravenosa (veia) ou cateteres : para prescrever o tratamento. Ele
(port-a-cath), intra-arterial (artéria), ! solicitara exame de sangue para avaliar e

programar sessoes de quimioterapia. O
tratamento sera administrado por
enfermeiro e acompanhado pela equipe
multiprofissional. A quimioterapia pode
ser feita internado ou em ambulatorio,
com o paciente na sala de quimioterapia.

intravesical (bexiga), intratecal (espaco
raquidiano na coluna vertebral),
intramuscular (mUsculos), oral (boca) e
subcutanea.

Quantas quimioterapias vou fazer?

E variavel. Vai depender do tipo de tumor, do estado geral do paciente e da proposta de
tratamento ou esquema terapéutico indicado pelo médico. Cada pessoa responde de
maneira diferente ao tratamento. Por isso, nao existem regras especificas quanto a duracao.
Apos cada ciclo de quimioterapia, o paciente passa por um periodo de descanso que
permite ao organismo recuperar-se dos efeitos colaterais.

-----------------------------

Agendomento da quimioteropio ....................................

A Oncologia do Austa Hospital e responsavel por agendar o dia da quimioterapia.

Depois da consulta com o oncologista, a secretaria do consultorio € responsavel
por enviar a prescricao medica para a operadora de saUde para autorizar a sessao
de quimioterapia.

Apos analise da operadora de salde, a prescricao medica autorizada é enviada para
a farmacia, para programar o agendamento.

O agendamento é realizado de acordo com a disponibilidade da agenda e do
medicamento prescrito. Pode levar até cinco dias Uteis para agendar a sessao de
terapia antineoplasica.

O Austa Hospital entrara em contato por ligagao telefonica, mensagens ou
whatsapp, para confirmar presenca, um dia antes da data prevista.

Certifique-se
ApOs sair do consultorio médico, agendar consulta conforme orientacao médica.

Realizar exames antes da quimioterapia ou antes da consulta conforme orientacao medica.

S6 comparecer para realizar a sessao de quimioterapia se o hospital ligar ou entrar em contato
via whatsapp/mensagem confirmando presenca um dia antes.

Qualquer divida, entrar em contato pelo:

Tel.: 17 3221-3000
9
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® \ir sempre acompanhado para sessoes de quimioterapia

® Fazer refeicao leve em casa

® | eve alimentos de sua preferéncia para ingerir durante a medicacao.

® Ingerir a maior quantidade de liquidos, antes, durante e apos a quimioterapia

® Fazer uso de medicamentos de uso continuo

® Evitar compromissos neste dia

® Estar munido de documentos pessoais e carteirinha do convenio
® Trazer o termo de consentimento informado (médico externo)

® Trazer a prescricao médica no dia da quimioterapia para fazer o tratamento (médico

externo)

® Respeitar o horario agendado, aguardar na recepgao da Oncologia
® Esclarecer com seu médico dividas em relacao a tratamento, exames e patologia
® Seguir corretamente todas as informacoes dadas pela equipe multiprofissional

® Respeitar a individualidade e o espaco dos demais clientes

Fique atento
apods quimioterapia
® Manter as maos higienizadas

® Evitar contato com pessoas com
algum tipo de doenca

e Evitar frequentar locais com
aglomeracao de pessoas

e Evitar contato proximo com animais

e Certificar-se da qualidade dos
alimentos, evitar comer em lugares
desconhecidos e que nao apresentem
higiene adequada

® Respeitar os limites do corpo

® Evitar compromissos por alguns dias
apos a quimioterapia

e Certificar-se com seu medico da
necessidade do uso de mascara e o
periodo.

10
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{\ IMPORTANTE!

Durante as sessoes ou dias apos a
quimioterapia, fique atento ao
aparecimento de vermelhidao,

inchaco e dor no local da puncao da
vela ou Port-a-Cath. Se ocorrer,
entrar em contato com a equipe

de enfermagem e se for fora do
horario de atendimento do Centro
Oncologico procurar o servico de
emergéncia.




Quais os efeitos colaterais da quimioterapia?

O tratamento produz reacoes diferentes de pessoa para pessoa, de acordo com o
tipo de medicamento utilizado. Como a medicagao procura atingir todas as celulas

de crescimento rapido, algumas reacoes podem acontecer em partes do corpo
com produgao acelerada de ceélulas. Isso inclui as células do sangue, do trato
gastrointestinal e cabelo. Todas as células em crescimento podem ser afetadas

pela quimioterapia.

Quase todos os efeitos colaterais sao temporarios e desaparecerao
gradativamente apos o término do tratamento quimioterapico. Se os efeitos
colaterais forem muito intensos, comunicar ao médico ou procurar o servico de

emergeéncia do hospital.

Uma dieta saudavel é essencial para o sucesso do tratamento. Individuos que
ingerem quantidades adequadas de calorias, proteinas, vitaminas, minerais e fibras
estao mais aptos a lidar com os efeitos colaterais da quimioterapia, tornando o
tratamento mais eficaz. Alem disso, a alimentacao adequada torna o sistema

Imune mais ativo e evita infecgoes.

Para evitar os sintomas provocados pelo tratamento, abaixo alguns efeitos
colaterais que podem ocorrer e dicas para amenizar esses sintomas.

& DICAS \

Febre

Se ocorrer febre (37.8°C) apos a
quimioterapia, podera ser utilizado
antitérmico e vocé devera comparecer
imediatamente ao setor de emergéncia do
Austa Hospital para que seja examinado por
um médico.

Mudangas na pele

Alguns quimioterapicos podem causar
modificacoes na pele e nas unhas. A pele
fica seca, escura e sensivel ao sol. Podem
causar escurecimento da pele quando
exposta a raios solares, principalmente nas
dobras das articulacoes e no trajeto das
veias. Use filtro solar com fator de protecao
acima de 30, para evitar queimaduras ou
manchas na pele, e roupas de manga longa.
As unhas podem escurecer, amarelar e
tornarem-se frageis e quebradicas.
Também podem se desenvolver linhas ou
faixas verticais.

11

e Evitar piscinas e praias durante o
tratamento

® Evitar tirar cuticulas ao fazer as unhas

® Manter a pele sempre hidratada com
cremes sem alcool e sem horménio

® Evitar exposicao ao sol

s A

Redugdo de célulos do sangue

e Globulos brancos (leucocitos), que defendem
o organismo de infeccoes.

® Globulos vermelhos, que transportam
oxigénio para todas as partes do corpo.

® Plaquetas, que atuam na coagulacao do
sangue e previnem sangramento.

Quando as taxas de uma das células acima
citadas diminuirem, podem aparecer sintomas
como cansago em pequenos esforcos, falta de
ar, palidez, febre, pintas avermelhadas na pele,
manchas roxas e vermelhas e sangramentos.

Para controlar esses sintomas, converse com
seu medico e nutricionista.

Manual do Paciente Oncologico
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{\ IMPORTANTE!

A transfusao de sangue é usada para restabelecer as condigoes de um paciente, porque,
durante o tratamento, pode ocorrer diminuicao de globulos vermelhos (hemacias), plaquetas

ou outros derivados do sangue, causada pelo cancer ou pelo proprio tratamento
(quimioterapia ou radioterapia). Quando uma transfusdo é solicitada, uma amostra do sangue
do paciente e colhida para exames de compatibilidade e outras provas pré-transfusionais.

Mudangas no cabelo

Alguns medicamentos nao causam queda de cabelo e pelo. Outros causam perda parcial
ou total. A queda é determinada pela lesdo do fio, e ndo da raiz. Porem, o couro cabeludo
pode tornar-se mais sensivel antes da queda.

& D/CAS \

® Proteger o couro cabeludo com chapeu,
lengo, peruca ou filtro solar.

® Pentear o cabelo vagarosamente,
usando escovas de cerdas macias.

® | avar o couro cabeludo normalmente.

® Evitar tinturas ou produtos quimicos.

Mudangas na boca

/\ IMPORTANTE!

Lembre-se de que a queda de cabelo
cessa apos o término do tratamento e a

recuperagao completa leva alguns meses,
com crescimento de 1,5 cm por més, em
media.

Alguns medicamentos podem causar dor e feridas na boca, chamadas de mucosites. Aparecem
cerca de 5 a 10 dias apos a administracdo da quimioterapia.

® Manter uma boa higiene oral, utilizando
escova de cerdas macias para limpeza dos
dentes, apos cada refeigao.

® |nspecionar diariamente a boca.

® Sempre que possivel, antes de iniciar o
tratamento, consultar um dentista.

® Fazer bochechos e gargarejos com solugoes
que nao contenham alcool.

e Higienizar as proteses diariamente e, se
possivel, removeé-las a noite.

® Se necessario e disponivel, utilizar saliva artificial.

® Evitar alimentos enlatados ou em salmouras,
com muitos condimentos ou conservantes,
crocantes (pipoca, granola etc), acidos (tomate,
laranja, entre outros), cafeina e tabaco.

~

® Preferir sempre produtos de sabores suaves.

® Preferir alimentos de consisténcia liquida,
macia ou pastosa, tals como: vitaminas, sorvetes,
frutas macias, ovos cozidos, mexidos ou
omeletes, pure, macarrao, nhoque, pudins,
mousses e gelatinas.

@ Usar canudo para facilitar a ingestao de
liquidos.

® Comer comidas frias ou em temperatura
ambiente. Comidas quentes podem irritar ainda
mais a boca e a garganta.

12
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{\ IMPORTANTE!

Informar ao médico o aparecimento de mucosas avermelhadas, brilhantes, sangramentos,
fissuras, febre, suor ou calafrios e incapacidade de se alimentar.

E possivel que haja alteracio do paladar, como, por exemplo, a perda da sensibilidade

gustativa a doce ou ao salgado. Mesmo assim, a alimentagao deve ser estimulada para auxiliar
na regeneragao da mucosa.
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Sempre relatar para a equipe alteracoes na aparéncia, no paladar, sensibilidade da mucosa
oral ou inapeténcia (perda de apetite).

Em alguns momentos, vocé pode se sentir sem vontade alguma de comer. Quando a perda do
apetite for um problema, siga a seguintes recomendagoes:

® Prefira refeicoes pequenas, varias vezes ao longo do dia.

e Dificuldade na ingestao de comidas solidas, procure ingeri-las na forma de sucos, sopas, vitaminas e
outros liquidos que também fornegam calorias e vitaminas necessarias para as atividades diarias.

® Variar a dieta com receitas novas e apresentacoes diferentes.
® Fazer refeicoes coloridas.
® Manter sempre frutas da época em casa, 6timas opcoes para lanches rapidos.

e Evitar consumo de liquidos junto as refeicoes pode provocar sensacao de saciedade mais
rapidamente.

® Incluir alimentos mais caloricos nas preparacoes. Por exemplo, adicionar manteiga (colocar azeite) em
sopas cremosas e na massa do macarrao, adicionar leite em po no mingau ja pronto, utilizar ovos
cozidos em saladas, consumir sorvetes, frutas e iogurtes.

Cuidados com os
alimentos no dia a dia {> IMPORTANTE!

~ As recomendacoes sdao generalizadas.
® [ avar as maos antes do preparo dos

alimentos.

Em caso de dietas especificas, consulte
seu médico e o nutricionista.

e Cozinhar bem os alimentos.

® Nao deixar os alimentos preparados mais que
2 horas em temperatura ambiente (armazenar
na geladeira).

® Carnes, aves, ovos e lequmes nao devem ser
consumidos crus ou mal passados.

Para higienizagdo de frutas, verduras e legumes

® | avar em agua corrente.
® Colocar de molho em solucdo de hipoclorito de sodio por 30 minutos.

® Solugao de hipoclorito: 1 colher de hipoclorito de sédio 2% ou agua sanitaria para 1 litro
de agua.

13
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Nduseas e vomitos

Sao efeitos associados ao tipo de
quimioterapico, que podem ter duragao
de horas ou dias. Porém, muitos
pacientes nao manifestam esses
sintomas. O revestimento do sistema
digestivo pode ser afetado pela mucosite,
ocasionando cdlicas, diarreia ou
constipagao.

{\ IMPORTANTE!

Informar ao meédico, caso o enjoo ou

vomito ndo permita a ingestao de qualquer

liquido ou alimento, ou quando notar
sangramento ou manchas parecidas com
borra de café no vomito.

e Evitar ingestao de liquidos durante as
refeicoes. Procurar ingerir liquidos sempre
em intervalos e em pequenas quantidades,
até atingir ao menos dois litros no dia.

¢ Para aliviar enjoo, tomar agua gelada
com gotas de limao ou bala de gengibre.

e Fazer cubos de gelo com suco e agua de
coco auxilia a ingestao de liquidos.
Consumir aproximadamente 15 minutos
antes da refeicao.

e Preferir alimentos secos, como biscoitos
de agua e sal, de polvilho, bolos sem
recheio, torradas etc.

e Tomar remédios contra enjoos e vomitos
conforme orientacao medica, e nao
somente quando apresentar sintomas.

® Evitar alimentos gordurosos, frituras,
condimentos e embutidos (como salame,
mortadela etc).

e Preferir sorvetes de frutas, gelatinas e
frutas sem cascas sao bem toleradas.

® Procurar se alimentar mais vezes por dia
e em pequenas quantidades, nao
ultrapassando o intervalo de 3 horas.

® Procurar se alimentar em ambiente
calmo e tranquilo e livre de odores.

® Mastigar bem os alimentos.

e Evitar preparar e/ou cozinhar sua propria
refeicao.

® Nao realizar esforcos fisicos apos as
refeicoes.

e Evitar deitar-se logo apos as refeigoes.
Aguarde ao menos 30 minutos.

Diarreia

Pode ser causada por fatores como a propria medicacao, infeccoes e até mesmo fatores

emocionais. Dependendo da intensidade, presencga de dor, colica ou, se persistir por
mais de 24 horas, entrar em contato com a equipe de enfermagem e se for fora do
horario de atendimento do Centro Oncologico o ideal € que o paciente procure a
Emergéncia do Hospital. Em alguns casos € necessaria hidratacdo intravenosa e
utilizacao de medicamentos para controle da diarreia.

14
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& DICAS N

® Procurar ingerir pelo menos 2 litros de e Evitar leite e derivados (como iogurtes e
liquidos ao dia. Para facilitar a ingestao, queijos). Substituir leite de vaca por leite
utilizar agua de coco, sucos (nos sabores sem lactose.

caju, goiaba, maga, péssego e limao,
coados, com adocantes, em substituicao a
acUcares), chas e isotonicos.

e Evitar refogar muito alho e cebola.
Excluir temperos como orégano, salsinha,
cheiro verde etc.
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e Evitar alimentos gordurosos, fritos,

condimentos ou muito doces. Evitar consumir alimentos crus, Integrais

e fibras. Evitar verduras refogadas, feijao,
® Fazer ao menos 5 refeicoes ao dia, para,  milho, brocolis, entre outros, pois podem
assim, nao ficar mais do que 3 horas sem aumentar diarreia.
se alimentar. Ao mesmo tempo, escolher
comidas mais leves e em porgoes
pequenas.

® Preferir alimentos leves e pobres em
gorduras, como arroz, batata cozida,
cenoura cozida, banana, maca (sem casca),
e Substituir o acUcar, o mel e o acUcar goiaba (sem casca e sem sementes), clara
mascavo por adogantes. Dé preferenciaa  de ovo cozido.

adogantes naturais como sucralose e

. ° i
areviasidss, Consumir carnes magras, frango (sem

pele) e peixes magros.

Constipacdo intestinal m %

A constipagao intestinal, ou "prisao de

ventre", pode ter diferentes origens. Uma ..Ing.;erlr pelg menos 2 litros de liquido por
causa comum é a baixa ingestao de dia (ideal seria de hora em hora). Se ’
liquidos, principalmente agua. Alem disso, possivel, tomar um copo pequeno de agua
o consumo inadequado de fibras, a acao em jejum, ao acordar.

de alguns farmacos e a falta de atividade

. - ® Consumir alimentos ricos em fibras, tais
fisica sao causadores desse desconforto.

como granola, aveia, frutas secas, ameixa,
arroz integral, massas integrais, verduras
refogadas, beterraba, brocolis, mamao,
laranja, kiwi, morango, manga e frutas com

{\ IMPORTANTE!

Entrar em contato com a equipe médica casca, entre outros.
quando estiver ha 2 ou 3 dias sem

evacuar e se for fora do horario de e Utilizar leite e derivados.
atendimento do Centro Oncologico

. X e Comer castanhas e nozes, se possivel.
procurar o servico de emergéncia.

e Conversar com seu medico sobre a
liberagao para a pratica de atividades
fisicas.

® Realizar refeigoes sempre no mesmo
horario e evitar inibir o reflexo evacuatorio.

. /
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Alteragdes sexuais

e A relacdo sexual, no geral, pode ser mantida durante os tratamentos oncologicos, nao
sendo quimioterapia ou a propria doenca transmissivel ao parceiro. Vocé deve manter
relacoes sexuais conforme estiver sentindo-se bem para tal e qualquer divida sobre o

assunto deve ser dirigida ao seu médico.

® A quimioterapia pode causar alteragoes hormonais, tanto em homens como em
mulheres, e modificar temporariamente o desempenho sexual e reprodutivo.

® As mulheres que menstruam podem apresentar alteragoes no ciclo, na quantidade de
sangramento e, inclusive, parada completa da menstruacao (antecipagao da menopausa).

e Durante o periodo de tratamento, deve-se evitar a gravidez, para nao provocar efeitos
dos medicamentos sobre o feto. E aconselhavel conversar com o médico sobre o método
contraceptivo mais adequado para cada caso.

® No caso de homens, as alteracées hormonais provocam menos sintomas fisicos que nas
mulheres. Devido a possibilidade de esterilidade, os homens podem se submeter a coleta de
espermas para congelamento de sémen, caso sejam jovens e planejam ter filhos. Esse
procedimento é realizado antes do inicio do tratamento quimioterapico e € indicado

somente para alguns tipos de quimioterapia.

Neuropatia periféricaq,
dorméncia e formigomentos

A neuropatia periférica comeca a manifestar
sintomas nas maos e nos pes. As queixas
maiores sao formigamento, dorméncia,
pontadas que se assemelham a agulhada,
ardéncia, aumento de sensibilidade a
temperatura, perda de sensibilidade ao
toque e prisao de ventre. Provoca
dificuldades para realizar tarefas rotineiras,
como abotoar a camisa e caminhar.

Sindrome mdo-pé

Consiste na inflamagao da palma das maos e
da sola dos pés, tornando a pele ressecada e
vermelha, podendo apresentar dor ou
alteracao da sensibilidade, rachaduras,
descamacoes e formacao de bolhas. As unhas
podem apresentar fissuras e sangramentos
nas bordas laterais.

Evitar:

@ Atividades que causem friccao e exercicios
EXCessivos.

@ Banhos quentes.

@ Contato com agua quente 24 horas antes e
72 horas apos o tratamento.

@ Utilizar roupas, acessorios e sapatos
apertados.

& DICAS \

® Sempre proteger as areas em que a
sensibilidade é reduzida.

® Estar atento a temperatura da agua antes
de tomar banho ou lavar louca.

® Manter a pele hidratada, das maos e dos
pés.
e \erificar diariamente as condicoes da pele.

% st

& DICAS N

® Aplicar compressas frias para melhor
conforto.

e Lavar as maos em agua fria.
e Manter a pele hidratada.
® Manter os pés e as maos elevados.

® Usar protetor solar.

{ IMPORTANTE!

Avisar o medico tao logo sintomas sejam
notados.
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O que é Imunoterapia?

Imunoterapia € um tipo de tratamento indicado em determinados casos, desenvolvido para
ajudar o sistema imunologico do paciente a combater o tumor. Esse tratamento pode ser
utilizado isoladamente ou em combinagao com quimioterapia.

Quais as reagdes adversas relacionadas a imunoterapia?

Por ativar o sistema imunologico, pode acontecer do organismo ficar "super ativado" e inflamar
outros orgaos. Desse modo, se voceé fizer imunoterapia e sentir qualquer um desses sintomas
deve comunicar a equipe.

® Pneumonite: inflamacao dos pulmoes, pode estar presente quando o paciente apresentar
tosse seca, falta de ar, queda da saturacao de oxigénio.

e Colite: inflamacao do intestino, os sintomas podem ser diarreia, dor abdominal, muco ou
sangue nas fezes.

® Hepatites: inflamacao do figado — geralmente diagnosticado através dos exames de sangue.
* Alteracoes de pele: erupcdes cutaneas, coceira na pele, vitiligo (manchas brancas).

® Nefrite: inflamacao dos rins — geralmente diagnosticado através dos exames de sangue, em
casos mais graves diminuigao do volume de urina.

* Endocrinopatias (inflamagoes da tireoide, hipofise, diabetes): geralmente diagnosticado
atraves dos exames de sangue, em casos mais graves fraqueza intensa, unhas e cabelos
enfraquecidos, alteracoes visuais.

O que sdo terapias alvo?
Terapias alvo sao tratamentos que buscam atingir alteracoes especificas do tumor, tendo efeitos

colaterais especificos e diferentes a depender de qual medicacao esta sendo utilizada. Sao exemplos:

trastuzumabe, pertuzumabe, bevacizumabe, panitumumabe, gefitinibe, dabrafenibe, etc. Se tiver
dlvidas converse sempre com seu médico!
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Duvidas mais frequentes
Doencga e tratamento oncologico - weeermsemcicunnne.

Nem o cancer nem o tratamento oncologico sao transmissiveis a outras pessoas e
nao impedem contatos interpessoais.

Exerci'cio ffsico .......................................................................

Pode realizar exercicio fisico ou esporte, desde que nao haja contraindicacao do
medico ou da sua doenca.

Trab AR ssssssimimimmmisimms i s R R RGNS

N3ao ha necessidade de abandonar o trabalho para fazer o tratamento, desde que
nao haja contraindicacao do meédico. E importante que o paciente tenha uma
ocupacao e mantenha as atividades habituais.
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Vacing @ remedios NODIRLIGIS «sicimssisimaiisiisaia s

Antes do inicio do tratamento idealmente estar com a carteira de vacinacao
atualizada.

Toda vacinacao deve ser feita apos orientacao e consentimento do médico. Nunca
tome remédios sem consultar seu médico, pois muitos medicamentos podem
interferir no tratamento.

Orientagbes psicoldgicas
para manutencdo de uma condigdo emocional que
nos estimule a olharmos para a saude e bem-estar:

® Respeite seus limites.

® Tente alimentar a confianga, aos poucos ira conseguir reorganizar sua rotina.
® Lembre—se! Cada caso € um caso...

® Permita-se vivenciar cada etapa do tratamento da sua forma.

® Procure manter bons pensamentos, redes de apoio, amigos e familiares.

® Procure manter sua religiosidade.

® Permita-se expressar suas emogoes negativas sem culpa, sem medo..isso ira
ajudar muito.

“Tanto a dor quanto a alegria tém um fim... a vida @ impermanente...”
Reflex6es sobre a impermanéncia
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Orientagbes da fonoaudidloga
para pacientes com cancer de cabega e pescogo

O servico de fonoaudiologia acompanha a evolucao dos processos de mastigagao,
degluticao, voz, fala e linguagem, atraves de fonoterapia funcional e equilibrada. Esta
especialidade procura avaliar e orientar para restabelecimento da comunicagao e
alimentacao do paciente de forma mais rapida e segura durante o tratamento.

Em caso de engasgo com liquidos ou alimentos, o paciente deve comunicar imediatamente
a equipe médica e/ou fonoaudiologa.

A dificuldade de mastigacao pode ser resultado de alteracoes fisicas ha boca, no queixo ou
na lingua, causadas pelo cancer, ou também pode ser um efeito colateral do tratamento.

& DICAS \

® Beber pelo menos oito copos de agua ® Tentar consumir alimentos diferentes
por dia para manter dieta nutritiva.
® Evitar alimentos pegajosos e bebidas ® Escolher frutas e legumes mais macios.

agucaradas, como goma de mascar, balas
de caramelo, chocolates, pastilhas de
garganta.

e Cortar alimentos em pedagos pequenos
e mastigar lentamente.

® Tomar goles de agua enquanto come
para manter a boca Umida, caso necessario.

L] "~
eg ' ll I‘ Oo R R N R Y R N ]

A dificuldade para deglutir (disfagia) pode ocorrer em alguns casos de cancer, por conta da
radioterapia e da quimioterapia. Alguns podem tossir ou engasgdar, ao tentar engolir. Pode
ocorrer tambem dor ao deglutir ou sensagao de alimento parado na garganta. A dificuldade
para deglutir pode ter como causa alguns tipos de cancer, como o de esofago ou garganta, e
tambeém como efeito colateral de alguns tratamentos. Apos cirurgia, radioterapia ou
quimioterapia, os efeitos colaterais incluem:

® Boca seca m A

e Dar preferéncia a alimentos pastosos.

® Infeccoes na boca ou no esofago ® Sentar-se ereto quando comer

e Incha(;o ou Constn(;éo da garganta ou do ® Colocar pequena quantldade na boca, de
R cada vez

esofago

® Mastigar bem antes de deglutir

® Mudangas fisicas na boca, na garganta ou L ;
e Evitar distragoes e conversas enquanto

no esofago estiver comendo
® Rigidez de musculatura e Deglutir devagar. Se necessario, fazer
e Alteracao de sensibilidade varias degluticoes
e Evitar deitar-se logo apos as principais
refeicoes
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Orientagdes do servigo social
Direitos de cidadania do paciente oncoldgico -

A legislacao brasileira contempla varios direitos aos cidaddos que passam por
problemas de salde. Alguns podem ser acessados pelos pacientes oncologicos.

® Auxilio-doenga ® |sencao de IPVA na compra de veiculo
® Aposentadoria por invalidez ® |sencao de Imposto Predial e Territorial
e Acréscimo de 25% ao valor da Urbano

aposentadoria ® Fundo de Garantia por Tempo de Servico
e Beneficio de Prestacio Continuada (BPC ~ (FGTS)

— Loas) ® P|S/Pasep

® |sencao de Imposto de Renda a ® Andamento prioritario em processos
aposentadoria e pensao judiciais e administrativos

® [sencao de IPl na compra de veiculo e Tarifas de transporte publico

® |sencao de ICMS ha compra de veiculo ® Transporte municipal

® |sencao de IOF em financiamento na e Cirurgia de reconstrucao mamaria
compra de veiculo e Quitacio de casa

Para ter acesso aos direitos listados, alem do critério de salde, comum para todos,
outros critérios sao levados em consideracao, como renda e composicao familiar.
Para saber se vocé se enquadra nos critérios para o recebimento de alguns destes
direitos, e como acessa-los, solicite atendimento com a assistente social do Austa
Hospital, pelo telefone: 17 3221-3000, ramal 1549.

Orientagdes da Odontologia

O servigo de Odontologia atua m
L . N
inicialmente antes das terapias,

® Realizar uma boa higiene oral apos as

realizando uma avaliacao minuciosa da

: ik J 5 refeicoes
cavidade oral, se necessario, solicitando
exames radiologicos. Assim e Cuidados preventivos antes do
identiﬁcando o Or‘ientando o tratamento OHCOICI)QICEJ, reduz_em as
chances de complicacoes orais e/ou
tratamento de qualquer foco de sistémicas.
infeccao nessa fase. Caso ocorram e @

alteracoes em cavidade oral antes,
durante e apos o tratamento
oncologico, a intervengao Odontologica
incluira Laserterapia, medicacoes
topicas e curativas.
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Orientagdes gerais

® Os exames (hemograma e creatinina) Horario de
devem ser realizados no dia anterior a funcionamento

consulta médica ou no dia anterior a . .
o . . ~ Segunda a sexta-feira (Exceto feriados)
quimioterapia conforme orientacao

meédica em consulta. 7h as 18h

------------------------

e Caso seja necessario desmarcar a Endereco Oncologia «:««essseeeeees
quimioterapia, |igar no dia ?n\ter‘ior oy Av. Murchid Homsi, 1445. Mancor Daud.
no dia do procedimento ate as 7h30.  cgp 15070-650. S3o José do Rio Preto-SP

® Nao marcar consulta medica no

e dids aUimictera, Telefones Uteis ssssssssssssssssvonssnve

Austa Hospital - 17 3221-3000

O que é port-a-cath?

E um dispositivo venoso, de longa permanéncia, que possibilita acesso direto a
veias de grande calibre. Implantado sob a pele, nas regides toracica (peito),
abdominal (barriga) ou inguinal (virilha). Indicado para pacientes que necessitam de
tratamento medicamentoso prolongado, principalmente quimioterapico.

Sua puncao sera realizada por enfermeiro habilitado. Tem como vantagem ser uma
Unica puncao e uma infusdo segura, evitando-se multiplas perfuracoes de veias
periféricas, que acabam por endurecer ou inflamar. O procedimento para
implantacao é realizado por um médico, no centro cirurgico, sob anestesia local e
sedacao leve. Apos o procedimento, as orientacoes de curativo e a retirada dos
pontos, o paciente sera orientado pelo proprio medico ou enfermeiro. No local,
ficara uma pequena cicatriz. Em alguns casos, o contorno do dispositivo podera ser
visualizado sob a pele. A manutencao do dispositivo devera ser agendada,
evitando-se, assim, obstrucao e perda.
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Anotagdes:
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